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PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKORPII

Gastroskopia to podstawowe badanie profilaktyczne, ktore pozwala ocenié¢ przetyk, zotadek i opuszke
dwunastnicy. Wskazaniami do gastroskopii sg m.in. zgaga, bol brzucha, stany zapalne zotadka i
przetyku.

Przebieg badania:

Na badanie zabra¢ ze soba dowod osobisty, skierowanie, karte wypisu ze szpitala z powodow
gastrologicznych, wynik poprzedniej gastroskopii.

Przed badaniem nalezy zdja¢ okulary oraz wyjaé protezy zgbowe. Nastepnie gardlo zostaje znieczulone
lekiem w postaci aerozolu, co pozwala ograniczy¢ dyskomfort zwigzany z wprowadzaniem aparatu.
Badanie gastroskopii jest wykonywane w pozycji lezacej, na lewym boku, z gtowg przygicta do klatki
piersiowej. Gastroskop jest wprowadzany przez ustnik, ktory badana osoba trzyma z¢bami do konca
trwania badania. Podczas catego badania nie nalezy potykac §liny, ktora sptywa swobodnie do §liniaka.
Powinno si¢ swobodnie i miarowo oddychaé. Z uwagi na to, ze w trakcie gastroskopii do zotadka
wprowadzana jest niewielka ilo$¢ powietrza, pojawi¢ si¢ moze uczucie wzdecia i odbijania. Sa to
zjawiska normalne w trakcie gastroskopii i ustgpuja zaraz po jej zakonczeniu. Czas badania jest
indywidualnie zmienny i przeci¢tnie wynosi kilka minut. Po badaniu nie nalezy jes¢ i pi¢ przez godzing.

Wskazania:

e utrudnienia potykania - ich przyczyng moga by¢ zmiany zapalne w przetyku lub zaburzenia
motoryki o charakterze rozlanych skurczow

e Zgaga- jej najczestszg przyczyna jest zarzucanie kwasnej tresci zotadkowej do przetyku. Moze
by¢ rowniez spowodowana przez zaburzenia oprozniania zotagdka w przebiegu choroby

wrzodowej
o Przewlekte zapalenie Zotadka
e Wymioty

e Krwawienie z gérnego odcinka przewodu pokarmowego
o niedokrwistos¢

e niewyjasniona utrata masy ciata

e podejrzenie obecnosci ciat obcych

e dolegliwosci bolowe w okolicy nadbrzusza

Przygotowanie :
e 7- 8 godzin przed badaniem gastroskopii nie nalezy nic jes¢;
e 4 godziny przed badaniem nie nalezy nic pi¢, pali¢ papieroséw, zu¢ gumy;

o Osoby stale przyjmujace leki np. na nadci$nienie t¢tnicze, choroby serca, padaczke, powinny
zazy¢ normalng dzienng dawke swoich lekow popijajac matg iloscig wody.

Przeciwwskazania:

Brak zgody pacjenta ,

brak wspotpracy z pacjentem

Silna infekcja angina , wirus opryszczki,
Podejrzenie perforacji

Swiezo przebyty zawat serca,



